
 

 

 

Via Crucis verso la Speranza 

 

Cel Nel nome del Padre e del Figlio e dello 

Spirito Santo. 

T Amen. 

 

Lettura biblica Rm 5,3-5 

Ci vantiamo nelle tribolazioni, sapendo che la 

tribolazione produce pazienza, la pazienza una 

virtù provata e la virtù provata la speranza. La 

speranza poi non delude, perché l'amore di Dio 

è stato riversato nei nostri cuori per mezzo del- 

lo Spirito Santo che ci è stato dato. 

 

Meditazione cf Spe salvi,n.1 

Nell'offerta di Cristo sulla croce ci è stata 

donata una «speranza affidabile, in virtù della quale 

noi possiamo affrontare il nostro presente: il 

presente, anche un presente faticoso, può essere 

vissuto e accettato se conduce verso una meta». 

 

Preghiera 

Cel. Dio, fa' che attraverso le vicende liete e 

tristi di questo mondo, teniamo fissa la 

speranza del tuo regno, certi che nella nostra 

pazienza possederemo la vita. Per Cristo 

nostro Signore. 

T Amen. 



 

I stazione – Gesù è condannato a morte (RIVERA/MILANERE) 

 

Cel Ti adoriamo, o Cristo, e ti benediciamo. 

T Perché con la tua santa croce hai redento il mondo. 

 

Lettura biblica Mt 27,1-2.26 

Venuto il mattino, tutti i capi dei sacerdoti e gli anziani del popolo tennero 

consiglio contro Gesù per farlo morire. Poi lo misero in catene, lo condussero via 

e lo consegnarono al governatore Pilato. Pilato, dopo aver fatto flagellare Gesù, lo 

consegnò perché fosse crocifisso. 

 

Meditazione     “La Via Crucis del carcere” 

Gesù è solo, in piedi; attende la sentenza, che lo condanna pur non avendo egli 

“fatto nulla di male”. La lettura della sentenza in tribunale ti raggiunge in piedi e ti 

mette in ginocchi; ti costruisce intorno una solitudine mai provata, anche se 

confidi che le persone più care ti accompagnino. Ma sai ben che in molti, come è 

successo a Gesù, ti volgeranno le spalle. 

 

 

lnvocazioni 

Spesso ci feriamo a vicenda con condanne e giudizi ingiusti o senza misericordia. 

In questo modo non portiamo nè pace nè speranza nell'ambiente in cui viviamo. 

Diciamo insieme: 

T Perdonaci, Signore. 

L Per i nostri giudizi ingiusti verso gli altri, ti preghiamo. R 

L Per la superficialità con cui guardiamo noi stessi e il mondo, ti preghiamo. R 

L Per la nostra incapacità di comprendere il prossimo, ti preghiamo. R 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

II Stazione Gesù porta la croce al Calvario (SUSA) 

 

Cel Ti adoriamo, o Cristo, e ti benediciamo. 

T Perché con la tua santa croce hai redento il mondo. 

 

Lettura biblica Lc 9,23-24 

A tutti, Gesù diceva: «Se qualcuno vuole venire dietro a me, rinneghi se stesso, 

prenda la sua croce ogni giorno e mi segua. Chi vuole salvare la propria vita, la 

perderà, ma chi perderà la propria vita per causa mia, la salverà». 

 

L2 – Meditazione       cf Spesalvi, n. 27 

Anche noi abbiamo bisogno di una «grande speranza che sorregge tutta la vita, e 

questa grande speranza, che resiste nonostante tutte le delusioni, può essere solo 

Dio - il solo Dio che ci ha amati e ci ama tuttora sino alla fine. 

 

 

lnvocazioni 

Le circostanze della vita e la disumanità dei potenti gettano sulle spalle dei più 

poveri croci e sofferenze. Non si aprirà un futuro di speranza finché non saranno 

difesi i diritti dei più deboli. Diciamo insieme 

 

T Signore, donaci il tuo conforto. 

L Per chi non trova più ragioni di speranza, ti preghiamo. R 

L Per chi deve affrontare persone senza scrupoli, ti preghiamo. R 

L Per chi aiuta gli altri in situazioni di disagio. R 

 

 

 

 

 



 

III Stazione: Gesù cade la prima volta (GIOVANI DI SANTA CHIARA) 

 

Cel Ti adoriamo, o Cristo, e ti benediciamo. 

T Perché con la tua santa croce hai redento il mondo. 

 

Lettura biblica Is 53,7 

Maltrattato, si lasciò umiliare 

e non aprì la sua bocca; 

era come agnello condotto al macello, 

come pecora muta di fronte ai suoi tosatori, 

e non aprì la sua bocca. 

 

Meditazione       cf Spesalvi, n.4 

Con le sue cadute, Gesù raggiunge l'umanità ferita. Si fa prossimo a ogni uomo e 

a ogni donna provati dal dolore e permette loro un incontro «totalmente diverso: 

l'incontro con una speranza che è più forte delle sofferenze. 

 

 

Preghiera 

Ti guardo e ti vedo portare quella croce Signore, in silenzio e con amore. 

Mi guardo nei miei momenti di sofferenza e non sempre accetto ciò che mi 

accade. 

Signore, nel momento del dolore e nella sofferenza, non mi abbandonare. 

Resta al mio fianco e aiutami a portare la croce e se dovessi cadere non lasciarmi 

a terra, rialzami Signore. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

IV Stazione: Gesù incontra sua madre (BORGONE/CONDOVE/SAN DIDERO) 

 

Cel Ti adoriamo, o Cristo, e ti benediciamo. 

T Perché con la tua santa croce hai redento il mondo. 

 

Lettura biblica Gv 19,26-27 

Gesù, vedendo la madre e accanto a lei il discepolo che egli amava, disse alla 

madre: «Donna, ecco tuo figlio!». Poi disse al discepolo: «Ecco tua madre!». E da 

quell'ora il discepolo l'accolse con sé. 

 

Meditazione       cf Spesalvi, n. 50 

Maria, sotto la croce, riceve una nuova missione: diventare madre di tutti coloro 

che credono in Gesù e lo seguono. Nel momento in cui il dolore le trafigge il 

cuore, Maria ascolta nuovamente la parola dell'angelo nell'annunciazione: «Non 

temere, Maria».  

 

Preghiera 

Signore Gesù, 

abbiamo tutti bisogno della Madre! 

Abbiamo bisogno di un amore 

che sia vero e fedele. 

Abbiamo bisogno di un amore 

che non vacilli mai, 

un amore che sia rifugio sicuro 

per il tempo della paura 

del dolore e della prova. 

 

Signore Gesù, 

abbiamo bisogno di donne, 

di spose, di madri 

che restituiscono agli uomini  

il volto bello dell’umanità 

 

 

 

Signore Gesù, 

abbiamo bisogno di Maria: 

la donna, la sposa, la madre 

che non deforma e non rinnega mai 

l’amore. 

 

 

 

 

 



  

V Stazione – Gesù è aiutato da Simone di Cirene (BUSSOLENO) 

 

Cel  Ti adoriamo, o Cristo, e ti benediciamo. 

T  Perché con la tua santa croce hai redento il mondo. 

 

– Lettura biblica    Le 23.36 

Mentre conducevano via Gesù, fermarono un certo Simone di Cirene, che 

tornava dai campi, e gli misero addosso la croce, da portare dietro a Gesù. 

 

 – Meditazione 

Il Vangelo ci sollecita a <<portare agli uomini la fede e l’amore di Cristo, per 

aiutare le persone sofferenti nel corpo e nell’anima>>. 

Tu ci ricordi che Cristo ci aspetta nella strada, sul pianerottolo, nell’ospedale, 

nel carcere, nella periferia delle nostre città. 

 

– Invocazioni 

La fede ci spinge a non chiuderci nei nostri ambiti ristretti, ma ad aprirci a 

prospettive più ampie e non morire nel nostro egoismo. 

T  Sostieni, Signore, la nostra speranza. 

Rendici accoglienti con gli stranieri e gli emigranti, ti                             

preghiamo.  R 

Donaci la capacità di comprendere  chi è diverso da noi per età, mentalità e 

cultura, ti preghiamo.    R 

Aiutaci a portare il peso di chi è ammalato, solo e svantaggiato, ti 

preghiamo. R 

 

Canto – “ Incontriamo te”  (RIT) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

 

VI  Stazione -   Una donna asciuga il volto di Gesù. (ALMESE) 

 

Cel   Ti adoriamo, o Cristo, e ti benediciamo. 

T  Perché con la tua santa croce hai redento il mondo.  

 

– Lettura biblica   Matteo 25,40 

E il Re risponderà loro. “In verità io vi dico: tutto quello che avete fatto a uno 

solo di questi miei fratelli più piccoli, l’avete fatto a me”. 

 

– Meditazione    

Come la Veronica, il servizio che prestiamo a chi è nel dolore è un gesto di 

speranza, poiché testimonia l’amore di Dio che ci raggiunge in ogni piega 

della nostra miseria. 

 

-  Invocazioni 

Un gesto di umile tenerezza arriva diretto, semplice ed efficace a chi si trova 

nell’ora della prova. 

T  Sostieni Signore la nostra speranza. 

-Quando non siamo capaci di compiere grandi cose, donaci il coraggio di 

un’umile bontà. RIT 

- Aiutaci a riconoscere ed a ringraziare per i gesti di chi ci soccorre nei 

momenti di fatica.   RIT 

- Donaci la schiettezza e la purezza di vedere la tua presenza nel mondo. 

  RIT 

 

Canto – “E sono solo un uomo” Prima strofa + RIT.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

 

VII Stazione – Gesù cade la seconda volta. (S. AMBROGIO) 

 

Cel Ti adoriamo o Cristo e ti benediciamo. 

T  Perché con la tua santa croce hai redento il  mondo. 

 

 

 – Lettura biblica                                                  Pietro 2, 21/22 

A questo infatti siete stati chiamati, poiché anche Cristo patì per voi, 

lasciandovi un esempio, perché ne seguiate le orme:  egli non commise 

peccato e non si trovò inganno sulla sua bocca. 

 

 

– Meditazione 

Per la seconda volta mentre avanza verso il Golgota, Gesù cade. Intuiamo la 

tua debolezza fisica, lo sfinimento e ti vediamo come un uomo. Ci 

riconosciamo in te quando stanchi e stremati cadiamo anche noi  

               

Intenzione 

Aiutaci Signore ad accogliere le nostre cadute non come fallimento, ma 

occasioni di crescita. 

 

Canto – Gloria dal basso della Terra. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

                                                                

VIII  Stazione:  Gesù incontra le donne in pianto 

(BRUZOLO/CHIANOCCO) 

 

Cel  Ti adoriamo o Cristo e ti benediciamo. 

T perché con la tua santa croce hai redento il mondo. 

 

- Lettura biblica        Lc 23.27-28 

Lo seguiva una grande moltitudine di popolo e di donne, che si battevano il 

petto e facevano lamenti su di lui. Ma Gesù voltandosi verso di loro, disse 

“Figlie di Gerusalemme, non piangete su di me, ma piangete su voi stesse e 

sui vostri figli”. 

 

- Una preghiera per tutte le donne 

- Un pensiero ed una preghiera per tutte quelle donne che non 

ricevono neanche un semplice sorriso.         - Un pensiero ed una 

preghiera per quelle maltrattate, anche tra le mura domestiche, che 

nel silenzio vivono il loro dramma.                                                    

- Un pensiero ed una preghiera per quelle bambine che sono 

mutilate, violentate, uccise.         

   -Un pensiero ed una preghiera per le donne di paesi dove, in 

nome di  leggi e consuetudini, sono private della loro dignità e 

libertà.            

-Un pensiero ed una preghiera per quelle che sono sole ed 

ammalate.               

-Un pensiero ed una preghiera per tutte quelle ragazze ingannate 

che sono costrette a vendere il loro corpo.    

-Un pensiero, una preghiera ed un grazie sincero per quelle che si 

donano ogni giorno per curare ed assistere un figlio, un marito, un 

fratello gravemente ammalato.    

-Un pensiero, una preghiera ed un grazie sincero a tutte quelle 

donne che ogni giorno dicono si alla vita, a dispetto di tutto e di 

tutti.           

- Un pensiero, una preghiera  ed un grazie sincero a tutte quelle 

donne che non vivono la vita solo per se stesse ma sono di esempio 

in famiglia, al lavoro e nella società.   

-Un pensiero, una preghiera ed un grazie sincero a tutte quelle 

donne che sull’esempio di Maria hanno detto il loro Eccomi Gesù.                   

     Amen 



  

 

IX Stazione: Gesù cade la terza volta 

(S. ANTONINO/VAIE/VILLAR FOCCHIARDO) 

Cel Ti adoriamo, o Cristo, e ti benediciamo. 

T Perché con la tua santa croce hai 

redento il mondo. 

 

Lettura biblica Mt 17,1  

 Sei giorni dopo, Gesù prese con sé Pietro, Giacomo e Giovanni 

suo fratello e li condusse in disparte, su un alto monte. 2 E fu 

trasfigurato davanti a loro; il suo volto brillò come il sole e le sue 

vesti divennero candide come la luce. 

 

Meditazione  

La montagna è per Piergiorgio Frassati la gioia condivisa con i 

compagni di gita: gli amici più cari, o le compagnie magari un 

po’ improvvisate in cui lui può esprimere tutta la sua delicatezza 

d’animo e lo spendersi per gli altri. Si prende carico di chi va più 

lento, o è affaticato, magari dicendo di aver male a un piede per 

non umiliare chi davvero avrebbe bisogno di fermarsi, oppure fa 

avanti e indietro tra il monte e il piano per alleggerire degli zaini 

quelli un po’ più deboli.  

 

     lnvocazioni 

     Oh Signore, oggi vogliamo far risuonare le parole 

di Piergiorgio Frassati: “Vivere, non vivacchiare”. 

Aiutaci a metterle in pratica, aiutaci affinchè la 

nostra vita sia fatta di gesti concreti, dedita al 

servizio. Per questo noi ti preghiamo 

 

 

 

 

 

 

 



  

X Stazione: Gesù e spogliato delle vesti 

(VILLAR DORA) 

Cel Ti adoriamo, o Cristo, e ti benediciamo. 

T Perchè con la tua santa croce hai 

redento il mondo. 

 

Lettura biblica Gv 19,23-24 

I soldati, quando ebbero crocifisso Gesù, 

presero le sue vesti, ne fecero quattro parti - 

una per ciascun soldato - e la tunica.  

 

Meditazione Spe salvi,n. 32 

Nelle prove e nelle umiliazioni, solo l'intima 

unione con il Padre può sostenere Gesù, 

quella unione che egli ha vissuto anche nella 

preghiera, vero «luogo di apprendimento 

della speranza.  

 

      lnvocazioni 

Oh Gesù, sull’esempio di Carlo Acutis 

vogliamo fare dell’unione con Te il 

nostro programma di vita.  

Per questo noi ti preghiamo 



Canto  

XI Stazione: Gesù é crocifisso 

(OULX/BARDONECCHIA) 

Cel Ti adoriamo, o Cristo, e ti benediciamo. 

T Perchè con la tua santa croce hai 

redento il mondo. 

 

Lettura biblica Mt27,45-46 

A mezzogiorno si fece buio su tutta la terra, 

fino alle tre del pomeriggio. Verso le tre, Gesù 

grido a gran voce: «Eli, Eli, lemà sabactani?», 

che significa: «Dio mio, Dio mio, perché mi hai 

abbandonato?». 

 

Meditazione  

 

Per Piergiorgio Frassati la montagna rappresentava la gioia di esprimere tutta la 

sua delicatezza d’animo e lo spendersi per gli altri. Si prendeva carico di chi 

andava più lento, o era affaticato, magari dicendo di aver male a un piede per 

non umiliare chi davvero avrebbe avuto bisogno di fermarsi. 

 

lnvocazioni 

 

“Verso l’alto” è la sintesi dello stile di vita di Piergiorgio. Aiutaci Signore a cercare 

sempre quello che eleva, che porta al di là di noi stessi, verso la perfezione della 

vita che è l’essere santi. Per intercessione di Piergiorgio Frassati, aiutaci a 

diventare profeti di Speranza 



Canto  

 

XII Stazione: Gesù muore in croce 

(BUTTIGLIERA/FERRIERA/ROSTA) 

 

Cel Ti adoriamo, o Cristo, e ti benediciamo. 

T Perché con la tua santa 

croce hai redento il 

mondo. 

 

Lettura biblica Gv 19,28-30 

Gesù disse: «Ho sete». Vi era 1ì un vaso pieno 

di aceto; posero perciò una spugna, imbevuta 

di aceto, in cima a una canna e gliela 

accostarono alla bocca. Dopo aver preso 

l'aceto, Gesù disse: 

«E compiuto!». E, chinato il capo, consegno lo 

Spirito. 

 

 Meditazione  

Il motto di Carlo Acutis era “Tutti nascono originali ma molti muoiono come 

fotocopie”. Pensando a come le persone si adattano alla società di massa e a 

come siamo tormentati dalla paura di essere giudicati dagli altri, ci rendiamo 

conto della notevole rilevanza che hanno queste parole che vogliamo farle nostre 

per essere stimolo di uno stile di vita che ci preservi dall’essere “fotocopia” 

anziché originali.  

 

 

 lnvocazioni 

Oh Signore, aiutaci a non perdere la 

nostra originalità. Per questo noi ti 

preghiamo 



 

XIII Stazione: Gesù è deposto dalla croce 

(AVIGLIANA) 

Cel Ti adoriamo, o Cristo, e ti benediciamo. 

T Perché con la tua santa croce hai 

redento il mondo. 

 

Lettura biblica Gv 19,33-34 

I soldati, venuti da Gesù, vedendo che era 

già morto, non gli spezzarono le gambe, ma 

uno 

<lei soldati con una lancia gli colpi il fianco, e 

subito ne usci sangue e acqua. 

 

Meditazione cf Spe sa/vi, n. 46 

«L'esistenza cristiana e costruita su un fonda- 

mento comune: Gesù Cristo. Questo fonda- 

mento resiste. Se siamo rimasti saldi su 

questo fondamento e abbiamo costruito su 

di esso la nostra vita, sappiamo che questo 

fondamento 

non ci può più essere sottratto neppure nella 

morte». In realtà Dio stesso e «il fondamento 

della speranza», poiché, in Cristo, e lui il 

fondamento stesso della nostra vita. 

 

 lnvocazioni 

Le difficolta della vita sono preziose quando ci 

aiutano a volgere lo sguardo al fondamento, a 

ciò che e essenziale. Gesù, con l'offerta della 

sua vita, si e rivelato quel fondamento che 

resi- 

ste, il solo che puo offrire la vera speranza. 

. 

T Sostieni, Signore, la nostra speranza. 
L Per chi vede svanire i propri sogni, ti preghiamo. R 

L Per le popolazioni afflitte da guerre e carestie, ti preghiamo. R 

L Per chi ha perso il lavoro e cerca un modo per rialzarsi, ti 

preghiamo. R 

 

Canto



 

XIV Stazione: Gesù è  portato nel sepolcro 

(CHIUSA SAN MICHELE) 

Cel Ti adoriamo, o Cristo, e ti benediciamo. 

T Perché con la tua santa croce 

hai redento il mondo. 

 

 Lettura biblica Mt 27,59-61 

Giuseppe di Arimatea prese il corpo di Gesù, lo 

avvolse in un lenzuolo pulito e lo depose nel 

suo sepolcro nuovo, che si era fatto scavare 

nella roccia; rotolata poi una grande pietra 

all'entrata del sepolcro, se ne andò. Li, sedute 

di fronte alla tomba, c'erano Maria di Magdala 

e l'altra Maria. 

 

Meditazione cf Spesalvi, n. 9 

Come diceva il Beato Carlo Acutis:”la tristezza è 

lo sguardo rivolto verso se stessi. La felicità è lo 

sguardo rivolto verso Dio e verso i fratelli”.  

 

 

lnvocazioni 

 

Per tanti giovani che come educatori hanno 

il compito di guidare e di curare le nuove 

generazioni, possano trasmettere la 

passione per la vita e la consapevolezza 

del dono che siamo ognuno di noi. ti 

preghiamo.  

Canto 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


